Meniiplan Mittagstisch Hohe str. 35 02158 9548860 . ~

Meni C bitte einen Tag vorbestellen, sonst solange der Vorrat reicht! A
Lieferdienst: bis 10:00 Uhr anrufen unter Tel. 02158 912712

Menii A Menii B MeniiC * Salat/Suppe *
vegetarisch 6,50€/8,50€ 8,50€/5,50€
Montag |Mohrengemiise mit Frikadelle Kartoffelrosti an Champignonrahm Graupensuppe mit Speck
13.Jul @i und buntes Gemiise (a,c,g) (a,i)
Lieferung Abholung
7,50€ 6,50 €
Dienstag |Rostbratwurst (a,8,3) Fruchtiges Gemiisecurry Salatteller 8,50€
14. Jul mit Rahmkohlrabi mit Reis (g mit Hadhnchenbrust o. Feta
Lieferung Abholung Jund Kartoffeln (g)
7,50€ 6,50 €
Mittwoch |Jagerschnitzel Kartoffel-Brokkoli-Auflauf Schweinefilet an Pfefferrahmsauce Soljanka
15. Jul mit Kartoffelpiiree (a.c.g) (8) mit Spatzle (a,c.g,i) Ostdeutsche Suppe mit
Lieferung | Abholung 8,50 € Fleisch und Gemiise
7,50€ 6,50€ (i,3)
Donnerstag |[Rahmgeschnetzeltes (Hihnchen) |Gemiiseschnitzel Kiirbissuppe (s,
16. Jul mit Nudeln mit Sauce Hollandaise mit Kokosmilch
Lieferung | Abholung |und Kaisergemiise (a,g) und Kartoffelpiiree (a,c,g)
7,50€ 6,50 €
Freitag |Seelachsfilet paniert Kartoffelgratin mit Rahmgemiise Salatteller 8,50€
17. Jul mit RemouladensoBe (8 mit Thunfisch o. Kdse/Schinken
Lieferung | Abholung Jund Salzkartoffeln (3,8,d)
7,50€ 6,50 € (d,a,c,g)
* Lieferung immer +1,00 € Salat oder Dessert taglich wechselnd je 1,50 €
1= mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxydationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker, Allergenkennzeichnung "lt. Rezeptur zugesetzt": a= glutenhaltiges Getreide(Weizen),
6=geschwarzt, 7= gewachst, 8=mit Phosphat 9=mit SiBungsmitteln, 10=enthilt eine Phenylalaninquelle, f=Soja, g=Milch (einsch. Laktose) h=Schalenfriichte, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam,

11=mit Zuckerarten und StiBungsmitteln, 12= mit Zuckeraustauschstoffen b=Krebstiere, d=Fisch



