Meniiplan Mittagstisch Markt 3 02158 4087737

Menii C bitte einen Tag vorbestellen, sonst solange der Vorrat reicht!

A

Lieferdienst: bis 10:00 Uhr anrufen unter Tel. 02158 912712
Menii A Menii B MeniiC * Suppe *
vegetarisch 6,50€/8,50€ 5,50€
Montag |Wirsingeintopf Schupfnudelpfanne (a,c,g) Borschtsch (i)
16.Mrz  |mit Frikadelle (a,c.g,) mit Champignons Osteuropéische Suppe
Lieferung | Abholung und Creme Fraiche mit Rote Beete, WeiBkohl
7,50€ 6,50 € und Rindfleisch
Dienstag [Fruchtiges Hahnchencurry Kartoffelrosti an Champignonrahm Spargelcremesuppe (g)
17.Mrz  |mit Nudeln (ag) und buntes Gemiise (a,c,g)
Lieferung Abholung
7,50€ 6,50 €
Mittwoch |Jagerschnitzel Tortellini in Kdse-Sahne-SoBe Rindergeschnetzeltes 8,50€ Brokkolicremesuppe (g,i)
18.Mrz |mit Kartoffelpiiree (a,c,g) (3,8) Stroganoff
Lieferung Abholung mit Butterspatzle (ga)
7,50 € 6,50 €
Donnerstag JRinderhacksteak Spaghetti mit Blattspinat,Sahne Griine-Bohnen-Suppe  (s,)
19.Mrz  |mit BalkansoBe und Knoblauch (a,g,i) mit Mettwurst
Lieferung | Abholung Jund Rostkartoffeln (a,c)
7,50€ 6,50 €
Freitag Hahnchenbrustfilet (g, Milchreis mit heiBen Kirschen Seelachs Zitrone/Pfeffer 8,50€ Tomatensuppe (g)
20.Mrz |an KrauterrahmsoBe oder Zimt/Zucker mit Dillsauce (d,ac,g)
Lieferung Abholung |dazu Reis und Gemiise (g) und Kartoffeln
7,50€ 6,50 €
* Lieferung immer +1,00 € Salat oder Dessert taglich wechselnd je 1,50€

1= mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxydationsmittel, 4=mit Gt
6=geschwarzt, 7= gewachst, 8=mit Phosphat 9=mit StiBungsmitteln, 10=enthalt eine Phenylalaninquelle,

erstarker,

11=mit Zuckerarten und StiBungsmitteln, 12= mit Zuckeraustauschstoffen

Aller ichnung "lt. Rezeptur zugesetzt": a= glutenhaltiges Getreide(Weizen),
f=Soja, g=Milch (einsch. Laktose) h=Schalenfriichte, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam,

b=Krebstiere, d=Fisch




