Meniiplan Mittagstisch Markt 3 02158 4087737 . o

Menii C bitte einen Tag vorbestellen, sonst solange der Vorrat reicht! -

Lieferdienst: bis 10:00 Uhr anrufen unter Tel. 02158 912712

Menii A Menii B MeniiC * Suppe *
vegetarisch 6,50€/8,50€ 5,50€
Montag JRosenmontag
16. Feb
Lieferung Abholung
7,50€ 6,50 €
Dienstag |Griinkohl mit Mettwurst (3,i) Gemiiseschnitzel (a,c,g,) Kraftbriihe mit Einlage (i)

17.Feb
Lieferung Abholung
7,50€ 6,50 €

mit Sauce Hollandaise
und Kartoffelpiiree (a,c,g)

Mittwoch [Seelachsfilet paniert (d,ac,g) Rosenkohl-Auflauf (g) Hiihnerfrikasee mit Reis 6,50€ Gyrossuppe (g,i)
18.Feb |mit RemouladensoBe (&)
Lieferung | Abholung Jund Salzkartoffeln
7,50 € 6,50 €
Donnerstag |Schaschliktopf (a,11) Spaghetti mit Blattspinat,Sahne Hiihnersuppe (i)

19.Feb |mit Nudeln
Lieferung Abholung
7,50€ 6,50 €

und Knoblauch (ag)

Freitag Hahnchenschenkel (g)

20.Feb |mit SoBe

Lieferung | Abholung Jund Kartoffelpiiree
7,50€ 6,50 €

Germknddel mit Kirschfiillung Gedampftes Fischfilet 8,50€ Tomatensuppe (g)
auf VanillesoBe mit Mohn (a,g) an Dill-Senf-SoBe
dazu Gnocchi (a,g,d)

* Lieferung immer +1,00 €

Salat oder Dessert taglich wechselnd je 1,50€

1= mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxydationsmittel, 4=mit Gt erstarker, Aller ichnung "lt. Rezeptur zugesetzt": a= glutenhaltiges Getreide(Weizen),
6=geschwarzt, 7= gewachst, 8=mit Phosphat 9=mit StiBungsmitteln, 10=enthalt eine Phenylalaninquelle, f=Soja, g=Milch (einsch. Laktose) h=Schalenfriichte, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam,
11=mit Zuckerarten und StiBungsmitteln, 12= mit Zuckeraustauschstoffen b=Krebstiere, d=Fisch

Achtung! Preise geandert!!! Achtung! Preise geandert!!! Achtung! Preise geandert!!!




